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Como llegar

Cuenca se localiza en el centro de la Peninsula Ibérica y esta
perfectamente comunicada a través de autovias A40y A3y las
carreteras Nacionales N320 y N420. Ademas, cuenta con Estacion
de Autobusesy EstaciéndeTrenesdeAltaVelocidadquela
comunican con lasprincipalesciudadesdeEspana.

DISTANCIAS

Albacete
Madrid
Toledo
Valencia
Zaragoza
Barcelona

Sevilla

145km
169km
182km
199km
290km
552km
588km

Desde:

Madrid Guadalajara
Por A3 y A40 Por N320
Valencia Ciudad Real
Por A3y CM220  pora43y N420
Zaragoza (conexion sur)
PorA23y N420

(conexion norte)

I Para mas informacion sobre
carreteras consulta dgt.es

Llegar en tren

Cuenca presenta una estupenda
conexion con grandes ciudades como
Madrid y Valencia y con ellas toda la
red espanola a través de su estacion
de trenes de alta velocidad. El edificio
de la estacion, inaugurado en 2010, es
accesible para las personas con
movilidad y comunicacién reducidas.
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Estacion Alta Velocidad
"Fernando Zobel"

@ Avenida Cerro de la Estrella s/n

I Para mas informacion y compra
de billetes consulta renfe.es

Llegar en autobus

Cuenca cuenta con conexioén directa de autobuses con Madrid,
Barcelona, Tarragona, Teruel, Toledo y Guadalajara que saleny
llegan a la estacion de autobuses. Esta estacion es también el

lugar donde coger los autobuses de rutas interprovinciales. ‘

Estacion de Autobuses
de Cuenca

Q@ Fermin Caballero, 20

i 969227087

EMPRESAS

AISA RUBIOCAR GUADALBUS
Ruta a Toledo Rutas interprovinciales Ruta a Guadalajara
i aisa-grupo.com i rubiocar.com i guadalbus.com

AVANZA- BUS SAMAR
Ruta a Madrid Teruel, Tarragona y Barcelona

i avanzabus.com i samar.es




Como
moverse

Autobuses urbanos

Laciudadcuenta con elserviciodelineas urbanasconlasque
poder moverse por la mayoriadebarrios que locomponen.

En el anexo de esta guia podras consultar las rutasdelos
autobuses urbanos en detalle.

Todos los billetes y bonos, incluyendo la Tarjeta de recarga,
se adquieren en el propio autobus.

Lineas Urbanas de Cuenca
Q@ Av. de los Reyes Catolicos, 15, 1°

I 969214803
Horario de Atencion de 9:30 a 14:00
admon@urbanoscuenca.com

TE RECOMENDAMOS...

En temporada de mas afluencia

de visitantes, es especialmente util

el autobus que conecta la ciudad

con el asi como los i
gue conectan la zona

baja con la zona alta.

Para ver las rutas exactas
y la frecuencia consulta
transviago.com/lineas-

_j urbanas-cuenca/
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Zonas de estacionamiento

Algunas zonas de la ciudad presentan Servicio de
Estacionamiento regulado. En estas zonas se encuentran
parquimetros repartidos en las distintas calles donde poder
conseguir el ticket. Ademas, existen aplicaciones habilitadas para
pagar a través de dispositivos moviles.

(ZONABLANCA )

Estacionamiento gratuito. o

ZONA AZUL A ZONA NARANJA

Servicio de estacionamiento regulado en el siguiente horario:
Lunes a Viernes de 9:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00.
Sabado de 10:00 a 14:00.

Domingo y Festivos gratuito.

ZONA VERDE iExclusivo para residentes!

Cualquier vehiculo con tarjeta de estacionamiento para personas
de movilidad reducida podra estacionar en los aparcamientos
senalizados, que se encuentran en:

- Calle Alonso de Ojeda (_

« Audiencia Nacional

- Calle Zapaterias i Para mas informaciony

- Calle del Obispo Valero ver las tarifas actualizadas
- Frente al Archivo Histérico consulta ora-cuenca.es

Cargay descarga

Hay zonas habilitadas para ello en toda la ciudad con horario de manana
y de tarde. Destacar que en la zona peatonal y en la parte historica esta se
ve reducida a: Lunes a Sabado hasta las 11h.
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Parkings publicos

Astrana Marin
@ Luis Astrana Marin s/n

i 969192765
info@parkingastranamarin.com
parkingastranamarin.com

Auditorio, Mangana
y Plaza de Espana

@ Paseo del Huecar, 4 // Alfonso VIII
103 // Fray Luis de Leon, 4

i 679096 458

Puntos de recarga

Gasolinera AVIA

@ Avenida Reyes Catolicos, 68

I 637279 849
adenorcuenca@avianergias.es

Supermercado Mercadona

Q@ Avenida San Julian s/n
(junto al helipuerto)

Supermercado Ahorramas

Q@ Calle Hermanos Becerril, 33

(de pago)

Princesa Zaida

@ Princesa Zaida s/n

969 230903
clientes@empark.com
empark.com/es/es/parking/
Cuenca/princesa-zaida/

San Pedro
@ San Pedro, 33

969 237877
969 230 861

(para coches eléctricos)
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Taxis

Radio-Taxi Cuenca

Q Avenida de Castilla — La Mancha
s/n

i 969233343

radiotaxicuenca.com O Taxi

Alquiler de bicicletas

Aventura de Cabrejas
Q CtraN-400, km 167,9 - 16194
Jabaga

i 679 789 365
info@aventuradecabrejas.com
aventuradecabrejas.com

Alquiler de vehiculos

ENTERPRISE 670 615 420 / 692 234 487

Q Estacion del AVE Horario: |
Fernando Zdbel Lunes a Viernes de 8:00 a 20:00

Sabado de 9:00a13:00

ITV

Cuenca Applus
i 969213553
@ Poligono Industrial Los applusiteuve.com/es-es/
Palancares, Parcela 4 estaciones-itv/itv-castilla-la-

Avenida Juan Carlos I, 4 mancha/itv-cuenca/
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Informacion
practica

Servicios Municipales

Ayuntamiento Bomberos
Q@ Plaza Mayor, 1 @ Escultor Jamete s/n
11969176 100 I 1969221124
cuenca.es Emergencias: 969 221 080

TELEFONO DE EMERGENCIAS NACIONAL: 112

Cuerpos de seguridad

Policia Nacional Guardia Civil
Q@ Astrana Marin, 4 Q@ Guardia Civil, 15
I 969 240 787 I 969 220500
Emergencias: 091 Emergencias: 062
Policia Local

@ Duque de Ahumada, 3

I 969 224 859
Emergencias: 092

O
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Oficinas de Correos

Parque San Julian Hermanos Becerril
@ Parque San Julian,16 Q@ De los Hermanos Becerril, 34
I 969 237 683 i 969 220803
Horario: Horario:
Lunes a Viernes de 8:30 a 20:30. Lunes a Viernes de 8:30a14:30y
CERRADO: Sabado, Domingo de 16:30 a 20:00.
y festivos. CERRADO: Sabado, Domingo
y festivos.
Reciclaje

Cuenca es una ciudad limpia gracias al sistema de recogida de
basuras y a la contribucion de sus habitantes. A lo largo de la
ciudad, se encuentran diferentes puntos de gestion de residuos,
en los que se incluyen contenedores azules (papel), verdes (vidrio),
amarillos (plastico), blanco (ropa) y verde oscuro (otros residuos).

El punto limpio es el lugar al que acudir para reciclar otros

materiales como pilas, electrodomeésticos, aceites y muebles, entre
otros.

Ademas, la ciudad ofrece un servicio de recogida de muebles en
los puntos de residuos de la ciudad, para el que hay que dar aviso
previo llamando al Ayuntamiento al teléfono 969 176 100.

Punto limpio

@ Avenida del Mediterraneo s/n
@ ® (junto a C. C. El Mirador)

%Q i 679 626 044
Recogida de muebles:
969 140 157
Para ver horarios y mas informacion
®e S
- consulta medioambiente.cuenca.es/
punto-limpio
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Salud

Cuencacuentaconhospitalesycentrosdesalud para garantizar
la atencidn primariayespecializadacercana.

El servicio deatencidénalpacienteestaadisponibilidad de todos
los ciudadanospara solucionarproblemas,tramitar sugerencias y
conocer el protocolo deaccesosanitario:

hvluz.es/atencionpaciente.htm

A continuacidn, se incluye un listado de los hospitales y centros de
salud de la capital.

Hospitales Cuenca capital

Hospital Virgen de la Luz Hospital Recoletas Cuenca

@ Hermandad Donantes de Sangre, (sanidad privada)

1 Q@ Avenida San Julian s/n
I 969179 900 1969 232 500
Servicio de urgencias Servicio de urgencias 24h

Centros de salud Cuenca capital

Centro de salud Cuencal

Q@ Coldn, 2
I 969 225071 -969 225312

Centro de salud Cuenca II
@ Radio Nacional de Espafia, s/n

11969228418 -969 221191
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Centro de salud Cuenca III
@ Parque San Fernando s/n

I 969228264 -969 228116

Centro de salud Cuenca IV
@ Rio Mariana, s/n

11969 232431 -969232432
Servicio de urgencias a partir
de las 15:00

Consultorio Alfonso VIII
Q@ Alfonso VIII, 55
i 969232830

Consultorio Fuente del Oro
@ SanJulian 32, B
i 969232431 -969232 432

Asistencia sanitaria
en alrededores (20km)

Centro de salud Centro de salud
Villares del Saz Villalba de la Sierra
Q@ Pilars/n-16442, @ C/Barranco, 4 - 16140,
Villares del Saz Villalba de la Sierra
i 969298032 i 969281041

Tel urgencias: 969 298 202

Consultorio local de Arcas
@ LaPlazas/n—-16123 Arcas
i 969 253397

12




GUIA DE BIENVENIDA - SALUD 13

Farmacias

CUENCA CAPITAL

Cuenca capital tiene 27 farmacias distribuidas en los
diferentes barrios.

I Para acceder a un buscador actualizado de las farmacias de
guardia de la comunidad, consulta sanidad.castillalamancha.
es/ciudadanos/farmacias-de-guardia

Farmacias en alrededores

Los alrededores de la ciudad (en un ratio de 20 km)
cuentan con varias farmacias que pueden resultar utiles
para el visitante durante su visita la provincia:

ARCAS FUENTES

Lda. Maria Tejedor Tejedor Lda. Nuria Herraiz Lépez
¢ Menendez Pidal, 9 ¢ SanJuan, 6 BIS
i 969 253102 i 969 257 027
CHILLARON DE CUENCA VILLAR DE OLALLA
Ldo. Alfonso Alcazar Lda. Encarnacion Hidalgo
Quesada Saiz
@ Escuelas, 1 Q@ La Mancha, 55

i 969273036 i 969 267 029
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